
  

Palla medica New Nemo 10 kg  

Codice: 1830L
(EAN: 8052744952246)

      

      

      

Descrizione  

Palla medica New Nemo da 10 kg per forza e condizionamento 

La palla medica Trial New Nemo da 10 kg è pensata per programmi avanzati di potenziamento, preparazione
atletica e condizionamento generale.

Il peso elevato richiede una corretta tecnica di esecuzione e rende questa versione indicata per atleti e utilizzatori
allenati, preferibilmente all’interno di attività supervisionate.

Resistente agli urti e perfettamente bilanciata 

La palla è prodotta in gomma sintetica reticolata ad alto peso specifico. La struttura conserva forma e
bilanciamento anche dopo un impiego intensivo.

È gonfiabile, rimbalzante, totalmente atossica e priva di lattice. Il diametro di 29 cm permette una presa a due
mani durante esercizi controllati di sollevamento, passaggio e rotazione.

Approvata dalla IAAF come componente del programma ufficiale Kids’ Athletics destinato alle scuole.

Diametro: 29 cm
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