
  

Rullo per massaggio Trigger Point Grid 2.0 66
cm  

Codice: 3706GL

      

      

      

Descrizione  

Rullo massaggio Trigger Point Grid 2.0 nella versione extra lunga, progettato per l’automassaggio di grandi
gruppi muscolari e per lavorare contemporaneamente su zone più estese del corpo.

La lunghezza di 66 cm offre una superficie di appoggio più ampia e stabile rispetto al Grid 1.0, risultando adatta
per schiena, gambe, glutei, pettorali e altri gruppi muscolari. Può essere utilizzato prima o dopo l’allenamento da
principianti e utilizzatori esperti.

La superficie tridimensionale brevettata GRID presenta tre differenti configurazioni: zone piatte che riproducono la
pressione del palmo, rilievi tubolari simili alle dita e punti più compatti per una pressione localizzata paragonabile
a quella dei polpastrelli.

Cambiando la posizione del rullo è possibile modulare l’intensità del trattamento.

Il nucleo rigido e cavo mantiene la forma durante l’utilizzo e garantisce maggiore durata rispetto ai tradizionali
rulli interamente in schiuma. Il rivestimento in EVA scorre comodamente sulla pelle o sugli indumenti ed è
resistente all’acqua e al sudore, facilitando la pulizia con acqua e sapone delicato.

Dimensioni: 66 × Ø 14 cm. Colore arancione.
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