Double Gun Stroops con elastici, polsiere e
cavigliere

i Codice: 4268

Descrizione

Double Gun é un sistema di allenamento con resistenza elastica composto da 2 coppie di elastici da 140 cm, 2
polsiere con loop per il pollice — destra e sinistra — e 2 cavigliere.

E indicato per numerosi esercizi nel personal training, nella preparazione atletica, nello sport in generale, nelle
arti marziali, nella boxe e nei boot camp.

Puod essere ancorato a un punto fisso tramite attacco a fascia universale fornito oppure abbinato a una cintura.

In questo modo l'istruttore pud rendere piu variabile e imprevedibile la resistenza trasmessa dagli elastici durante
I'esecuzione degli esercizi.

Disponibile in misura e resistenza unica. Colore arancio.
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