
  

Hanging Abs Stroops per addominali in
sospensione  

Codice: 4400

      

      

      

Descrizione  

Hanging Abs Stroops è composto da una coppia di cinghie con imbottitura in neoprene, progettate per
l’allenamento degli addominali tramite esercizi in sospensione.

Le cinghie sono chiuse ad anello e possono essere fissate in modo stabile avvolgendole a strozzo su un supporto
idoneo, come barre o strutture compatibili.

L’imbottitura in neoprene migliora il comfort durante l’appoggio degli arti, rendendo l’attrezzo adatto a esercizi di
controllo del tronco e potenziamento della muscolatura addominale.
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