Variable Resistance Trainer Stroops con
elastico forte

Codice: 4293

Descrizione

Variable Resistance Trainer Stroops €& un attrezzo per I'allenamento con resistenza elastica composto da un
elastico da 305 cm con resistenza forte, colore blu, collegato tramite moschettoni a una maniglia grande e a
un’'imbragatura pettorale a H.

L'imbragatura e dotata di imbottiture in neoprene su spalle e torace, per migliorare il comfort durante I'utilizzo.

Il sistema é indicato per esercizi di potenziamento e resistenza, simulando il lavoro della corsa in salita senza
gli strappi tipici del traino con slitta.

L’attrezzo deve essere utilizzato con estrema attenzione. E sempre possibile sostituire la maniglia con una
cintura, per ridurre il rischio di rilascio accidentale da parte del soggetto resistente.

Lo stesso sistema pud essere personalizzato o costruito acquistando gli elementi separatamente, anche con
elastici di resistenza diversa.
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