Elastico tubolare TheraBand verde con maniglie
— resistenza forte

Codice: 2156T
(EAN: 0087453217032)

Descrizione

Elastico tubolare professionale con resistenza forte

Elastico tubolare TheraBand realizzato in lattice professionale e completo di due ampie maniglie, che
assicurano una presa pratica durante gli esercizi senza richiedere I'aggiunta di impugnature separate.

Il colore verde identifica il terzo livello della progressione TheraBand, corrispondente a una resistenza forte.
La tensione aumenta progressivamente con l'allungamento del tubo, permettendo di controllare lintensita
attraverso lI'ampiezza del movimento.

Per il potenziamento di tutto il corpo

L'elastico pud essere utilizzato per allenare gambe, schiena, torace, spalle, braccia e muscoli del tronco. E
indicato per esercizi di potenziamento muscolare, mobilita, flessibilita e recupero funzionale eseguiti con un livello
di resistenza superiore rispetto alle versioni gialla e rossa.

Le maniglie possono essere impugnate con le mani oppure posizionate attorno a piedi e caviglie, ampliando le
possibilita di utilizzo negli esercizi rivolti agli arti inferiori. La struttura leggera e facilmente trasportabile ne
consente l'impiego in palestre, studi professionali, centri di riabilitazione e ambienti domestici.

Caratteristiche principali

¢ Singolo elastico tubolare con due maniglie

e Colore verde

¢ Resistenza forte

* Terzo livello della progressione TheraBand

e Lunghezza 122 cm

¢ Realizzato in lattice

¢ Indicato per I'allenamento degli arti superiori e inferiori

Avvertenza: il prodotto contiene lattice di gomma naturale, che pud provocare reazioni allergiche nei soggetti
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