
  

Super Kick Stroops con elastico forte per calcio
e arti marziali  

Codice: 4273

      

      

      

Descrizione  

Super Kick Stroops è un sistema di allenamento con resistenza elastica composto da elastico da 190 cm con
resistenza forte, colore blu, dotato di moschettoni in metallo alle estremità.

Il kit comprende una cavigliera regolabile con anello in metallo e una fascia di ancoraggio universale, per
consentire il fissaggio dell’elastico a un punto stabile durante l’esecuzione degli esercizi.

È indicato per l’allenamento nel calcio, nel rugby, nelle arti marziali e in altre discipline sportive. Può essere
utilizzato anche per il potenziamento del lancio; in questo caso si consiglia di valutare con attenzione il punto di
applicazione e la tensione da esercitare, per evitare un carico eccessivo sulle articolazioni.

L’elastico è rivestito da un tubolare in tessuto di nylon con doppia funzione: protegge il lattice dalla luce e
dall’abrasione e ne limita l’allungamento massimo a 3 volte la lunghezza, pari a circa 6 m in questo modello,
evitando che raggiunga il punto di rottura.

Questa soluzione contribuisce a prolungare la durata dell’attrezzo e permette di svolgere l’allenamento in
condizioni di maggiore sicurezza.
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