Tandem Tow Stroops con cinghia da 305 cm
Codice: 4283

Descrizione

Tandem Tow Stroops € un attrezzo semplice e funzionale per I'allenamento in coppia, composto da una cinghia
in nylon da 305 cm dotata di cinture ad anello alle estremita.

Consente di eseguire esercizi di potenziamento e resistenza con il supporto di un compagno o di un istruttore,
risultando una soluzione pratica per allenamenti atletici, lavori di trazione e cambi di direzione.

Gli anelli alle estremita permettono la rotazione del corpo in qualsiasi direzione, utile ad esempio per eseguire
inversioni rapide del senso di marcia e movimenti dinamici durante I'allenamento.
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