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Fit Stik Stroops, barra per elastici con maniglie, smontabile 
   

Riferimento  

Codice 2170
-
-  

   

Opzioni  

      

  

Descrizione  

Barra Fit Stik Bar Stroops per elastici con maniglie (compatibile con tutti i modelli Stroops tranne la versione
color argento art. 2165), in 2 sezioni unibili mediante sistema di aggancio rapido, lunghezza totale cm. 80. Le
maniglie degli elastici vanno inserite negli appositi incavi ricavati alle estremità e bloccate con i tappi a vite: si
ottiene così un vero e prorpio bilanciere (o una coppia di manubri se le due sezioni vengono mantenute separate).
La barra può essere all'occorrenza ruotata in modo che l'elastico vi si arrotoli ed eserciti una resistenza maggiore:
si evita così di dover cambiare l'elastico e si ottiene una più comoda e rapida esecuzione dei vari esercizi.
Il prezzo si riferisce alla sola barra, elastico escluso

Nell'immagine sotto sono riportati alcuni esempi degli esercizi più comuni.
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