Anello Elastico Slastix Loop - 5 gradi di
resistenza

Codice: 2154

Descrizione

Anello elastico Stroops Slastix Loop protetto da guaina in nylon, come tutti i prodotti della linea Slastix. La
guaina esterna riveste completamente I'elastico e contribuisce a proteggerlo da abrasione e usura, riducendo il
rischio di rottura durante I'allenamento.

La struttura ad anello consente di eseguire numerosi esercizi per il potenziamento muscolare, soprattutto con
posizionamento dell’elastico intorno alle gambe per movimenti come squat, affondi e spostamenti laterali. La
resistenza dell’'elastico aumenta I'intensita dell’esercizio e permette di coinvolgere piu gruppi muscolari.

La circonferenza e di 80 cm. Disponibile in 5 gradi di resistenza:

¢ bianco molto leggero
giallo leggero

rosso medio

blu forte

verde molto forte.

Per chi inizia, &€ consigliato partire da una resistenza molto leggera o leggera, in modo da controllare meglio il
movimento e aumentare gradualmente l'intensita dell’allenamento.
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