Banda elastica TheraBand rossa 150 cm -
media

Codice: 3912

Descrizione

Elastico TheraBand rosso a resistenza media

Banda elastica piatta realizzata in lattice naturale, adatta a esercizi di mobilita, stretching e rinforzo muscolare.
La lunghezza di 150 cm consente di variare la presa e regolare la tensione in funzione del movimento.

Il colore rosso identifica il livello di resistenza media del sistema progressivo TheraBand. Quando la banda
raggiunge il 100% di allungamento, ovvero una lunghezza doppia rispetto a quella iniziale, sviluppa una
resistenza di 1,7 kg.

La versione rossa offre una resistenza superiore del 25% rispetto alla banda gialla.

Il prodotto comprende una singola banda elastica rossa.

Dati tecnici Caratteristica Specifica Materiale Lattice naturale Dimensioni 150 x 14 cm Colore Rosso Livello

Medio Resistenza al 100% di allungamento 1,7 kg Incremento della resistenza 25% rispetto alla banda gialla
Confezione 1 banda elastica
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