Peso da lancio Polanik 3 kg per allenamento
Codice: 0725

Descrizione

Peso da lancio Polanik da 3 kg per allenamento, realizzato in acciaio tornito con finitura verniciata a polvere.
Lavorazione precisa per una forma sferica regolare e un’accurata taratura.

Indicato per esercitazioni di getto del peso e ripetizioni dedicate a coordinazione, appoggi e fase di spinta. Carico
da scegliere in funzione del livello e degli obiettivi dell'atleta.

Attrezzo destinato all'allenamento, non proposto come peso da competizione.
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