Ski trainer professionale Diamond Ski Aktive-P
Codice: 85297P

Descrizione

Diamond Ski Aktive-P e uno ski trainer professionale progettato per la preparazione atletica, I'allenamento
funzionale e la riproduzione indoor del gesto tecnico dello sci di fondo. Il lavoro coordinato di braccia, tronco e
gambe consente di sviluppare resistenza, potenza e capacita cardiovascolare con un allenamento completo.

Il sistema di resistenza ad aria regolabile manualmente su 10 livelli permette di adattare lo sforzo alle
caratteristiche dell'utilizzatore e agli obiettivi della sessione. La trasmissione a cavo consente di muovere le due
impugnature in modo indipendente, ampliando le combinazioni di esercizio. Le manopole ergonomiche
riproducono la presa dei bastoncini da sci.

La struttura a Y poggia su un’ampia pedana in legno antiscivolo che rende I'attrezzo autoportante, senza
necessita di fissaggio alla parete. Il funzionamento indipendente dalla rete elettrica permette di collocarlo
liberamente nella sala fitness; le ruote integrate ne agevolano lo spostamento.

Il display LCD retroilluminato da 10 x 8 cm, con luminosita regolabile su 6 livelli, visualizza tempo, distanza,
calorie, calorie orarie, watt, potenza media, colpi al minuto, tempo sui 500 metri, passo medio, frequenza cardiaca
e previsione della distanza percorribile in 30 minuti.

| programmi comprendono Interval 10/20, Interval 20/10, intervalli personalizzati e allenamenti con obiettivi di
tempo, distanza o calorie. Il ricevitore wireless integrato consente il collegamento di una fascia cardio compatibile,

non compresa. La connessione Bluetooth permette inoltre I'utilizzo con I'app Kinomap.

Dimensioni: 127 x 62 x 216 cm. Peso netto: 54 kg. Conforme alle certificazioni CE, RoHS ed EN 957.
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