
  

Bike Aktive Diamond, professionale  

Codice: 85307

      

      

      

Descrizione  

La Diamond Bike Aktive è una indoor bike professionale progettata per palestre, centri fitness, preparazione
atletica, functional training e cross training che richiedono un’attrezzatura compatta, robusta e adatta ad
allenamenti cardiovascolari intensi. La struttura con telaio in acciaio ad alta resistenza supporta utenti fino a 150
kg, offrendo stabilità anche durante sessioni ad alta intensità.

Il sistema di resistenza ad aria aumenta l’intensità in base alla forza impressa dall’utente, rendendo il gesto
fluido, progressivo e naturale. Il dumper regolabile manualmente su 10 livelli consente di modificare la quantità
d’aria e di adattare la risposta dell’attrezzo a diversi obiettivi di lavoro, dai protocolli cardio continuativi fino agli
allenamenti HIIT e alle ripetute.

La trasmissione a cinghia contribuisce a mantenere una pedalata regolare e controllata. La sella soft race,
regolabile verticalmente con tubo in acciaio inossidabile, permette di trovare una posizione di lavoro adeguata a
utenti con caratteristiche fisiche differenti. Il manubrio ergonomico multipresa consente diverse posizioni di
spinta, favorendo il coinvolgimento coordinato di parte superiore e inferiore del corpo.

La console con finestra LCD da 7,5 x 7,5 cm, alimentata a batteria, permette di visualizzare i principali dati di
allenamento: tempo, distanza, calorie, RPM, Watt e frequenza cardiaca. I programmi integrati includono
Interval 10-20, Interval 20-10, intervalli personalizzati, tempo obiettivo, distanza obiettivo, calorie
obiettivo, frequenza cardiaca obiettivo e Recovery Test, utile per valutare il recupero post sforzo.

La rilevazione della frequenza cardiaca avviene tramite ricevitore wireless integrato per fascia cardio,
disponibile come optional. I pedali con gabbietta permettono l’utilizzo anche senza scarpe da ciclismo,
rendendo la Bike Aktive facilmente integrabile in circuiti functional e cross training. Completano la dotazione le
ruote di trasporto, le dimensioni prodotto 125 x 63 x 125 cm, il peso netto 34 kg e le certificazioni CE, RoHS ed
EN957.
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