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Chair Pilates in quercia naturale

Riferimento

Codice 0453C

Opzioni

Descrizione

La Chair & un attrezzo per pilates che consente di affiancare il repertorio tradizionale a esercizi pitu dinamici, con
un lavoro orientato a mobilita articolare, tono muscolare, flessibilita, resistenza e controllo del movimento. La
seduta ergonomica € dotata di due pedali separati e di diverse prese, configurazione che permette un utilizzo
variato in base all'esercizio e al tipo di lavoro impostato.

La struttura é realizzata in legno massello di quercia naturale. | cuscini hanno rivestimento in microfibra anti-
sudore effetto ecopelle, mentre I'imbottitura & in polimero elastomerico EVA ad alta densita con funzione
antischiacciamento. La macchina & dotata di molle, prese verticali, cinghie di trazione regolabili con
maniglie antiscivolo e due pedali con resistenza regolabile.

La dotazione comprende 2 maniglie con cavo elastico per trazioni, 1 balance beam (stick) che consente
anche di collegare tra loro i due pedali, e 2 aste verticali con impugnature antiscivolo. Il sistema di resistenza
prevede 4 molle, suddivise in 2 rosse e 2 verdi. Il modello non é richiudibile e non é dotato di rotelle per
trasporto.

Dimensioni: 76 x 75 cm, altezza 61 cm

Peso prodotto: 30 kg

Portata massima: 120 kg
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