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Reformer classico in alluminio Mooma

Riferimento

Codice 0452MRWA

Opzioni

Descrizione

Questo Reformer classico in alluminio & progettato per il lavoro Pilates su mobilita articolare, tono muscolare,
flessibilita e controllo posturale. La struttura € realizzata in alluminio spazzolato colore silver ed e adatta
all'utilizzo in studio. Il telaio integra una tavola basculante con rivestimento in microfibra anti-sudore effetto
ecopelle e imbottitura in polimero elastomerico EVA ad alta densita, soluzione che definisce il piano di lavoro
durante I'esecuzione degli esercizi.

Il lettino Reformer misura 254 x 68 cm con altezza 74 cm ed € un modello non richiudibile. La movimentazione
nella sala é facilitata dalla presenza di 2 ruote posteriori, utili per gestire piu facilmente gli spostamenti
dell'attrezzo quando necessario.

La macchina é dotata di barra piedi multiposizione regolabile, supporti anatomici per le spalle, cinghie di
trazione regolabili con maniglie antiscivolo e sistema di resistenza con 6 molle selezionabili, suddivise in 2
rosse, 2 gialle e 2 blu, per modulare il lavoro in base all'esercizio. La dotazione comprende 1 box, 1 jump
board, 1 poggiapiedi, 2 fasce con chiusura velcro a doppia impugnatura, 2 corde per trazioni, 1 fascia
nylon piedi con regolazione velcro, 2 poggiaspalle, 1 cavigliera nylon con regolazione velcro e 2 supporti
con carrucole per cavi.

Il reformer ha peso prodotto di 75 kg, peso lordo di 105 kg e peso massimo utilizzatore di 120 kg. Secondo
la scheda del prodotto, il lavoro su reformer consente allenamenti a basso impatto, con riduzione del carico su
articolazioni e tessuti connettivi durante I'esecuzione degli esercizi.
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