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Cinghia stretching yoga e pilates Mooma 
   

Riferimento  

Codice 3711
-
-  

   

Opzioni  

      

  

Descrizione  

La cinghia stretching yoga e pilates Mooma è un accessorio pensato per il lavoro su postura, mobilità e
allungamento. Viene utilizzata negli allenamenti yoga e pilates per aiutare a mantenere alcune posizioni in modo
più stabile e per eseguire esercizi di stretching con maggiore controllo.

È realizzata in 100% poliestere cotton feeling ed è dotata di fibbia in acciaio, elemento utile per la regolazione
della lunghezza in base al tipo di esercizio.

Può essere impiegata sia in attività individuali sia in contesti come corsi, studi e palestre.

Lunghezza: 180 cm

Larghezza: 3,8 cm

Peso: 90 g
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