Set 10 anelli elastici medium Mooma
Codice: 3821C10

Descrizione

Questo set da 10 anelli elastici Mooma €& pensato per esercizi dedicati a mobilita, flessibilita e attivazione
muscolare, con un utilizzo adatto a riscaldamento, stretching, riabilitazione ed esercizi olistici. La configurazione
ad anello rende il prodotto pratico per diversi tipi di lavoro, sia individuale sia in studio o in palestra.

Gli anelli sono realizzati in 100% lattice e appartengono alla versione Medium, indicata per esercizi con una
resistenza piu sostenuta rispetto alle versioni piu leggere e per attivita che richiedono una maggiore opposizione
elastica. Le dimensioni di ciascun anello sono 60 x 5 cm, con spessore 0,70 mm e una resistenza compresa tra 6
e 11,5 kg.

Le diverse resistenze della gamma sono identificate da colori differenti per rendere piu immediata la scelta
durante l'uso.
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