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Banda elastica Mooma in TPE con diverse resistenze

Riferimento

Codice 3821

Opzioni

Resistenza: Leggera, Media, Forte

Descrizione

Questa banda elastica Mooma in 100% TPE & pensata per esercizi dedicati a mobilita, flessibilita e attivazione
muscolare, con un utilizzo adatto a riscaldamento, stretching, riabilitazione ed esercizi olistici. La struttura
semplice e versatile la rende pratica sia per I'allenamento individuale sia per I'utilizzo in studio o in palestra.

Il prodotto & disponibile in tre diverse resistenze, identificate da colori differenti per permettere un
riconoscimento immediato durante I'uso.

Le tre combinazioni mantengono la stessa misura di 180 x 15 cm e si distinguono per lo spessore e il livello di
resistenza: 0,35 mm nella versione Light, che raggiunge circa 7 kg; 0,50 mm nella versione Medium, che
raggiunge circa 10 kg; 0,65 mm nella versione Strong, che raggiunge circa 15 kg.
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