Wrist Trainer per polsi e avambracci
Codice: 3965

Descrizione

Questo Wrist Trainer & progettato per sviluppare la forza di polsi e avambracci, con un utilizzo adatto
all'allenamento specifico della presa e del controllo del movimento. E indicato in particolare per discipline
come hockey, floorball, golf e tennis, ma pud essere utilizzato anche in altri contesti in cui & richiesto un lavoro
mirato su questa parte del corpo.

La struttura é realizzata per il 75% in acciaio e per il 25% in poliammide, con finitura di colore nero.

La lunghezza della corda & di 125 cm. |l prodotto misura 37,3 x 6,4 x 6,4 cm, ha un peso di 0,84 kg e supporta
un carico massimo di 40 kg.

| dischi di peso non sono inclusi.
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