Disco stability wheel, diametro 40x9H cm

Codice: 3762L
(EAN: 8052744953168)

Descrizione

Pedana propriocettiva gonfiabile Stability Wheel attrezzo versatile e funzionale, ideale per l'allenamento e la
riabilitazione. Consente di eseguire esercizi mirati al miglioramento dell’equilibrio, del tono muscolare e della
postura, stimolando in modo efficace il controllo e la stabilita del corpo.

E particolarmente indicata per I'inserimento nei programmi di preparazione atletica di discipline sportive come
basket, tennis e pallavolo, oltre che nella ginnastica presciistica.

Il grado di instabilita pud essere modulato facilmente regolando il livello di gonfiaggio, adattandosi cosi a diversi
livelli di allenamento ed esigenze specifiche.

Diametro 40 cm, altezza 9 cm.

Fornita in colori misti.
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