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CONQUEST
Bilanciere safety squat bar - 220 cm
Riferimento
Codice 9200SS
Opzioni
Descrizione

Safety squat bar Diamond

Bilanciere olimpico da 220 cm per safety squat. Permette I'allenamento delle gambe garantendo una maggiore
comodita e sicurezza durante esercizi come lo squat o il good morning.

Le maniglie permettono di tenere il bilanciere senza andare a stressare e sovraccaricare eccessivamente le
spalle. Inoltre, per via del baricentro leggermente spostato rispetto al bilanciere classico, fornisce un ulteriore

stimolo ai muscoli addominali e all’alta schiena.
N.B. Collari blocca dischi non inclusi.

Caratteristiche del prodotto:

Lunghezza: 220 cm

Larghezza: 43 cm

= Diametro impugnatura: 28 mm, maniglie 25 mm
Lunghezza manicotto caricabile: 28 cm

= Carico massimo: 250 kg

Peso netto: 22 kg
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