
  

Aqua roll  

Codice: 2088

      

      

      

Descrizione  

L’Aqua Roll è un attrezzo avanzato per il fitness acquatico, progettato per utenti allenati alla ricerca di un
allenamento ad alta intensità. La sua ampia sezione galleggiante (40 × 15 cm) genera una forte resistenza
all’acqua, stimolando un importante sforzo muscolare.

Perfetto per il potenziamento di pettorali, bicipiti, tricipiti e deltoidi, è ideale anche per esercizi funzionali
mirati. Grazie alla doppia impugnatura con manopole in PVC, è possibile svolgere efficaci movimenti di
torsione, utili per coinvolgere il core e migliorare la mobilità del busto.

Indicato per l’uso in piscina, in ambito sportivo o rieducativo avanzato, Aqua Roll unisce resistenza, controllo e
stabilità.

Lunghezza totale 70cm

Peso: 0,505 kg
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