Manubrio galleggiante per aquagym con 2
dischi rotondi

Codice: 2084A

Descrizione

Peso acqua con dischi galleggianti in espanso — Manubrio tondo diametro 16 cm

Questo peso per allenamento in acqua €& progettato per I'esercizio degli arti superiori durante attivita di
aquafitness, riabilitazione o ginnastica in piscina. La struttura € composta da due dischi in espanso tondi
(diametro 16 cm, spessore 3,5 cm) e un’impugnatura centrale ergonomica che garantisce presa sicura e

confortevole, anche durante movimenti intensi.

Versione manubrio con 2 galleggianti — lunghezza totale 20 cm.
Il design compatto lo rende ideale per esercizi di tonificazione, mobilita articolare e potenziamento muscolare.

Maggiore € il numero di galleggianti, maggiore sara la resistenza opposta dall'acqua, permettendo di aumentare
progressivamente lo sforzo

Peso 212 g
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