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Ab Roller Pro Gymstick 
   

Riferimento  

Codice 2193I
6430016903301
-  

   

Opzioni  

      

  

Descrizione  

Ab Roller Pro Gymstick 

Rullo per esercizi Gymstick Pro per un allenamento efficace del "core"

L'Ab Roller Gymstick Pro è l'attrezzo ideale per rafforzare i muscoli addominali, le braccia, le spalle e in
generle tutto il core. E' caratterizzato da un movimento fluido e le impugnature testurizzate ad alto grip offrono
una presa sicura e confortevole.

E' un attrezzo compatto e facile da trasportare, utilizzabile ovunque, costruito con materiali ad alta resistenza che
assicurano una lunga durata nel tempo. La ruota è dotata di un battistrada in gomma anti-scivolo che garantisce
stabilità, comfort e sicurezza.

Caratteristiche:

Carico massimo: 100 kg
Dimensioni: Ø18 x 29 cm
Impugnature ergonomiche antiscivolo
Ruota gommata ad alta stabilità

Perfetto per chi desidera un attrezzo semplice ma efficace per potenziare gli addominali, migliorare l'equilibrio e
aumentare la resistenza muscolare! 
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