Descrizione

Scaletta doppia regolabile per allenamento - 4
m

Codice: 1191D

La scaletta doppia permette all'atleta di eseguire una varieta di esercizi pit complessi e difficoltosi rispetto alla
scaletta singola. La distanza tra i pioli € regolabile a piacimento, la lunghezza totale della scala é di 4 metri.

Grazie alle fibbie posizionate alle estremita, che permettono di collegare tra loro piu scalette, € possibile creare

percorsi ancora pitu ampi ed impegnativi.

E' ideale per atleti di tutti i livelli, & un attrezzo estremamente valido per gli allenamenti di calcio, basket, pallavolo,

rugby... Adatto sia per uso indoor che outdoor.

Essenziale per I'allenamento della velocita, della coordinazione e della resistenza.

La scaletta viene fornita con una sacca per il trasporto.
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