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Scaletta esagonale per esercizi di coordinazione - scomponibile
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Descrizione

Scaletta esagonale utile per I'allenamento della coordinazione, dell'agilita e della velocita.

I moduli esagonali, collegabili tra loro tramite clip in dotazione, consentono la creazione di percorsi differenziati e
personalizzabili in base alle esigenze di allenamento. Grazie al sistema di aggancio rapido, il montaggio e lo
smontaggio di questi elementi & estremamente facile ed intuitivo.

| vari esagoni possono essere collegati in successione per eseguire esercizi di velocita, possono venire disposti
singolarmente per lavorare sui cambi di direzione, possono venire trasformati in ostacoli di 23 cm. Inoltre,

collegando tra di loro piu set, si puo realizzare un percorso ancora pit ampio e diversificato.

Questo attrezzo versatile pud essere utilizzato da atleti di livelli differenti, dal principiante al professionista, ed &
un valido supporto per gli allenamenti di calcio, basket, pallavolo e tanti altri sport.

La scaletta viene fornita con una borsa per il trasporto. Le clip bidirezionali e i distanziatori per assemblare gli
ostacoli sono compresi.

Diametro singolo modulo: 51 cm.
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