
  

Manubrio olimpico caricabile con dischi  

Codice: 9195

      

      

      

Descrizione  

Attrezzo versatile ideale per una vasta gamma di esercizi, caricabile in base alle proprie esigenze con dischi di
diametro interno 50 mm. 

Il manubrio, fabbricato in acciaio con finitura cromata, ha un'impugnatura zigrinata di diametro 28 mm che
garantisce all'utilizzatore una presa confortevole e sicura grazie all'elevato grip. 

Ideale per eseguire esercizi come curl, sollevamenti laterali, affondi, squat ed altri per il potenziamento
muscolare. Il peso del manubrio scarico è di 5,8 kg.

Vantaggi:

Personalizzazione del carico a proprio piacimento
Risparmio di spazio e costi
Possibilità di impostare una sessione di allenamento completa con un unico attrezzo

Dimensioni e peso:

Diametro impugnatura 28 mm
Lunghezza interna 15,5 cm
Lunghezza manicotto caricabile 16 cm
Diametro manicotti e bronzine 50 mm
Dimensioni totali 51x7,3 cm
Peso netto 5,8 kg
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