Power Bag Diamond da 20 kg
Codice: 1839E1

Descrizione

Power Bag Diamond da 20 kg, progettata in Italia per garantire bilanciamento, stabilita del carico ed ergonomia
durante gli allenamenti funzionali piu intensi.

La struttura presenta un rivestimento esterno in tela nautica di PVC e cinghie in Cordura di nylon rinforzate con
cuciture doppie ribattute. Il riempimento €& distribuito in sacche interne compartimentate, cosi da mantenere
costanti la geometria e il volume della Power Bag.

Le 6 impugnature permettono di utilizzare differenti prese per swing, sollevamenti, spinte, trazioni, trasporti,
squat e affondi.

Il carico di 20 kg & indicato per esercizi avanzati dedicati allo sviluppo della forza, della potenza e della stabilita.
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