
  

Power Bag Diamond da 15 kg  

Codice: 1839D1

      

      

      

Descrizione  

Power Bag Diamond da 15 kg, progettata in Italia per offrire un carico ben distribuito e una presa ergonomica
negli esercizi di allenamento funzionale e crosstraining.

Il rivestimento in tela nautica di PVC è abbinato a robuste cinghie in Cordura di nylon con cuciture doppie
ribattute. Le sacche interne compartimentate limitano gli spostamenti eccessivi del riempimento e permettono di
mantenere costanti forma e volume.

Le 6 impugnature offrono diverse possibilità di presa per esercizi di swing, sollevamento, spinta, trazione,
trasporto, squat e affondo.

Il peso di 15 kg consente di sviluppare forza, stabilità e controllo attraverso esercizi dinamici e multiplanari.
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