Power Bag Diamond da 5 kg
Codice: 1839A1

Descrizione

Power Bag Diamond da 5 kg, progettata in Italia per offrire un buon bilanciamento e una presa ergonomica
durante gli esercizi di allenamento funzionale e crosstraining.

Il rivestimento esterno in tela nautica di PVC assicura resistenza all'utilizzo frequente. Le cinghie in Cordura di
nylon sono rinforzate con cuciture doppie ribattute, mentre I'interno compartimentato contribuisce a mantenere
stabile la distribuzione del carico.

Le 6 impugnature consentono differenti prese e permettono di eseguire esercizi di swing, sollevamento, spinta,
trazione, trasporto e affondo.

Il peso di 5 kg e indicato per apprendimento tecnico, circuiti dinamici e allenamenti con carico contenuto.
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