Power Band Diamond blu 13 mm 5-10 kg
Codice: 2166D

Descrizione

Banda elastica leggera per mobilita e allenamento funzionale

Power Band Diamond ad anello realizzata mediante piu strati di lattice uniti tra loro. La resistenza da 5 a 10 kg
permette di utilizzarla negli esercizi di mobilita, riscaldamento, attivazione muscolare e potenziamento
progressivo.

La larghezza di 13 mm rende questa versione adatta a chi cerca una resistenza leggera per integrare esercizi di
forza, velocita ed elasticita. Pud essere impiegata anche nel crosstraining, nella preparazione atletica e come
supporto leggero durante le trazioni alla sbarra.

Caratteristiche principali

Struttura ad anello chiuso

Realizzata in piu strati di lattice

Colore blu

Larghezza 13 mm

e Resistenzada 5 a 10 kg

Adatta per mobilita, attivazione muscolare e allenamento funzionale
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