
  

Seated Biceps Curl professionale Diamond  
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Descrizione  

Seated Biceps Curl caricabile a dischi 

La Seated Biceps Curl Diamond è una macchina professionale progettata per l’allenamento dei bicipiti
attraverso un movimento guidato simile al curl eseguito sulla panca Scott.

La configurazione permette di allenare entrambe le braccia contemporaneamente oppure un braccio alla volta. Le
impugnature consentono di eseguire il movimento con presa semi-supinata oppure con presa neutra “hammer”,
variando il coinvolgimento di bicipite brachiale, brachiale e brachioradiale.

La traiettoria è studiata per accompagnare il movimento naturale delle articolazioni di polsi e gomiti. La
trasmissione mediante cinghia in gomma armata collega il sistema di caricamento alle leve di esercizio.

La seduta ergonomica è regolabile verticalmente per adattare la posizione alle caratteristiche dell’utilizzatore e
mantenere le braccia correttamente appoggiate durante l’esecuzione.

Dati tecnici Caratteristica Specifica Tipologia Biceps Curl caricabile a dischi Modalità di utilizzo Bilaterale o a un
braccio Tipologie di presa Semi-supinata e neutra “hammer” Trasmissione Cinghia in gomma armata
Regolazione seduta Regolabile verticalmente Portata massima utente 160 kg Peso massimo caricabile 250
kg Dimensioni 117 × 144 × 109 cm (L × P × H) Dimensioni tubi 50 × 100 × 3 mm
40 × 80 × 3 mm Peso netto 89 kg Garanzia 1 anno per uso professionale 

Il prodotto viene fornito smontato. È possibile selezionare la versione montata tramite l’apposita opzione
presente nella scheda prodotto.
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