Vertical Leg Press professionale Diamond
Codice: 8724

Descrizione

Vertical Leg Press caricabile a dischi

La Vertical Leg Press Diamond & una macchina professionale progettata per I'allenamento della parte inferiore
del corpo. Il movimento coinvolge principalmente quadricipiti, femorali e glutei, con la partecipazione dei polpacci
durante la fase di spinta.

La configurazione verticale permette di allenare la muscolatura delle gambe utilizzando carichi piu contenuti
rispetto a una tradizionale pressa inclinata a 45°. La posizione di lavoro mantiene la parte inferiore della schiena
appoggiata al sedile durante I'esecuzione.

Il carrello scorre su cuscinetti cilindrici, favorendo un movimento regolare. L'ampia pedana presenta una
superficie antiscivolo e consente di modificare la posizione dei piedi per variare il coinvolgimento muscolare.

Il finecorsa pud essere regolato in diverse posizioni per adattare 'ampiezza del movimento, mentre il sedile
ergonomico sostiene l'utilizzatore durante I'esercizio.

Dati tecnici Caratteristica Specifica Tipologia Vertical Leg Press caricabile a dischi Sistema di scorrimento
Cuscinetti cilindrici Pedana Ampia, con superficie antiscivolo Finecorsa Regolabile in diverse posizioni Portata
massima utente 160 kg Peso massimo caricabile 400 kg Dimensioni 130 x 105 x 180 cm (L x P x H)
Dimensioni tubi 50 x 100 x 3 mm

40 x 80 x 3 mm Peso netto 124 kg Garanzia 1 anno per uso professionale

Il prodotto viene fornito smontato. E possibile selezionare la versione montata tramite I'apposita opzione
presente nella scheda prodotto.
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