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Descrizione  

Sitting Calf caricabile a dischi per l’allenamento dei polpacci 

La Sitting Calf Diamond è una macchina professionale progettata per l’allenamento dei polpacci in posizione
seduta. Variando l’appoggio dei piedi e la posizione delle gambe è possibile modificare il coinvolgimento di soleo,
gastrocnemio e muscolo tibiale posteriore.

I perni di carico disposti orizzontalmente facilitano l’inserimento e la rimozione dei dischi. Il sistema di
imbottitura fermaginocchi regolabile consente di adattare la macchina alle caratteristiche dell’utilizzatore e
mantenere le gambe correttamente posizionate durante l’esercizio.

La doppia maniglia offre un punto di sostegno stabile durante l’esecuzione del movimento.

Dati tecnici Caratteristica Specifica Tipologia Sitting Calf caricabile a dischi Fermaginocchi Imbottito e regolabile
in diverse posizioni Maniglie Doppia maniglia di sostegno Portata massima utente 160 kg Peso massimo
caricabile 130 kg Dimensioni 126 × 59 × 99 cm (L × P × H) Dimensioni tubi 50 × 100 × 3 mm
40 × 80 × 3 mm Peso netto 55 kg Garanzia 1 anno per uso professionale 

Il prodotto viene fornito smontato. È possibile selezionare la versione montata tramite l’apposita opzione
presente nella scheda prodotto.
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