Hip Thrust professionale Diamond
Codice: 8718

Descrizione

Hip Thrust caricabile a dischi per I'allenamento dei glutei

La Hip Thrust Diamond € una macchina professionale caricabile a dischi, progettata per I'attivazione e |l
potenziamento della muscolatura dei glutei attraverso un movimento guidato di estensione dell'anca.

La cintura con fibbia completamente regolabile permette di adattare il sistema di contenimento alle caratteristiche
dell'utilizzatore. Lo schienale ergonomico segue e sostiene la schiena durante l'intero arco di movimento,
favorendo una posizione stabile durante I'esercizio.

L'ampia pedana offre una superficie di appoggio stabile per i piedi, mentre le maniglie con superficie zigrinata
migliorano la presa durante I'esecuzione del movimento.

Dati tecnici Caratteristica Specifica Tipologia Hip Thrust caricabile a dischi Sistema di contenimento Cintura
con fibbia regolabile Schienale Ergonomico e di supporto al movimento Portata massima utente 160 kg Peso
massimo caricabile 250 kg Dimensioni 147 x 150 x 86 cm (L x P x H) Dimensioni tubi 50 x 100 x 3 mm Peso
netto 65 kg Garanzia 1 anno per uso professionale

Il prodotto viene fornito smontato. E possibile selezionare la versione montata tramite I'apposita opzione
presente nella scheda prodotto.
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