
  

V-Squat professionale Diamond  

Codice: 8716A

      

      

      

Descrizione  

V-Squat caricabile a dischi per l’allenamento delle gambe 

La V-Squat Diamond è una macchina professionale progettata per l’allenamento della forza della parte inferiore
del corpo. Il movimento guidato riproduce il gesto naturale dello squat e coinvolge principalmente quadricipiti,
femorali e glutei.

La traiettoria curva è studiata per limitare le sollecitazioni su ginocchia e schiena. La macchina può essere
utilizzata anche come supporto nella preparazione al back squat, permettendo di apprendere il movimento
all’interno di una traiettoria controllata.

L’ampia pedana da 77 × 56 cm offre una superficie di appoggio stabile. Modificando la posizione dei piedi è
possibile variare il coinvolgimento dei diversi gruppi muscolari degli arti inferiori. Il peso iniziale della macchina
completamente scarica è di 24 kg.

Dati tecnici Caratteristica Specifica Tipologia V-Squat caricabile a dischi Portata massima utente 160 kg Peso
massimo caricabile 300 kg Peso iniziale scarica 24 kg Dimensioni pedana 77 × 56 cm Dimensioni
complessive 155 × 185 × 165 cm (L × P × H) Dimensioni tubi 50 × 100 × 3 mm
40 × 80 × 3 mm Peso netto 160 kg Preassemblata No Garanzia 1 anno per uso professionale 

Il prodotto viene fornito smontato. È possibile selezionare la versione montata tramite l’apposita opzione
presente nella scheda prodotto.
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