
  

Scott bench Diamond  

Codice: 9231M

      

      

      

Descrizione  

La panca non ha una seduta integrata, il che porta l’utente a svolgere l’esercizio posizionandosi in uno dei 2 lati
con inclinazione diversa del cuscino, da posizione eretta.

Tale situazione porta un focus ancora più accentuato all’isolamento dei muscoli delle braccia oltre ai muscoli
stabilizzatori.

I supporti per bilanciere hanno un rivestimento in uretano che contiene il rumore e preserva il bilanciere
dall’usura.

Preassemblato: No

Portata Massima Utente: 160 kg

Massimo Peso Caricabile: 400 kg

Dimensioni Totali: 121x93x(122) cm

Peso Netto: 79 kg
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