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Descrizione  

Lat Pulldown iso-laterale caricabile a dischi 

La Lat Pulldown Diamond è una macchina professionale progettata per l’allenamento della schiena attraverso
un movimento di trazione dall’alto. Il lavoro coinvolge principalmente il gran dorsale, con la partecipazione di
bicipiti, romboidi e trapezio.

I due bracci possono essere caricati e utilizzati in maniera indipendente, consentendo di eseguire il movimento
con entrambe le braccia contemporaneamente, singolarmente oppure in modo alternato.

La configurazione doppio iso-laterale prevede perni angolati su due piani ed è studiata per controllare la
traiettoria del movimento e l’angolo di presa durante la trazione.

Il sistema controbilanciato riduce il peso iniziale di ciascun braccio a 0,5 kg. La seduta e l’imbottitura
fermaginocchi sono regolabili per adattare la posizione alle caratteristiche dell’utilizzatore e mantenere il corpo
stabile durante l’esercizio.

Dati tecnici Caratteristica Specifica Tipologia Lat Pulldown iso-laterale caricabile a dischi Movimento Divergente
con bracci indipendenti Configurazione Doppio iso-laterale con perni angolati su due piani Sistema
Controbilanciato Peso iniziale 0,5 kg per ciascun braccio Regolazioni Seduta e fermaginocchi regolabili Portata
massima utente 160 kg Peso massimo caricabile 300 kg Dimensioni 190 × 135 × 200 cm (L × P × H)
Dimensioni tubi 50 × 100 × 3 mm
40 × 80 × 3 mm Peso netto 143 kg Garanzia 1 anno per uso professionale 

Il prodotto viene fornito smontato. È possibile selezionare la versione montata tramite l’apposita opzione
presente nella scheda prodotto.
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