Gymstick Spike Roller 30x15 cm
Codice: 3706AS

Descrizione

Spike Roller Gymstick per automassaggio con rivestimento sfoderabile in cotone con punte in ABS. La duplice
funzione permette di utilizzare il cilindro sia per il trattamento mio-fasciale sia per il drenaggio e rilassamento
sfruttando i principi dell'agopressione.

Ideale per l'attivazione muscolare e il miglioramento della mobilita articolare, il rilassamento, il recupero post
attivita, il trattamento del dolore.

Diametro cm 15, lunghezza cm 30, colore nero-rosso
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