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Coppia di YBell Arc Lite da 1,1 kg 
   

Riferimento  

Codice 39530AR
-
-  

   

Opzioni  

      

  

Descrizione  

YBell® in alluminio con rivestimento in neoprene antiscivolo che consente un grip ottimale e alta resistenza
anche durante le sessioni di lavoro ad alta intensità.

Modello Arc Lite, comprende una coppia di YBell del peso di 1,1 kg (2,4 libbre) ciascuna.

La serie Arc con i sui pesi contenuti è progettata per gli allenamenti in cui non sono necessari carichi elevati ma è
in cui è preminente l'esigenza di disporre comunque delle preziose funzionalità delle YBell. Nei corsi di fitness, nel
pilates, nello yoga, nei corsi di personal, ecc, con un unico attrezzo è possibile eseguire innumerevoli esercizi
senza interruzioni. Durante gli allenamenti di sport di velocità è possibile utilizzare YBell sfruttando le diverse
prese per modificare gli stimoli e mantenere alte velocità di esecuzione. Nella riabilitazione e ri-atletizzazione la
presenza di prese multiple, l'effetto avvolgente e il bilanciamento perfetto dell'attrezzo facilitano il percorso
rieducativo. 

Elementi distintivi:

funzionalità 4-in-1
perfetto bilanciamento
effetto avvolgente e mancanza di sporgenze indipendentemente dalla presa
progettato da esperti del fitness e del design industriale
rivestimento in neoprene antiscivolo
compatte e salva-spazio
esercizi specifici per YBell
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