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ElastiBand multi-loop con anello centrale - Leggera | 7 kg

Riferimento

Codice 2143A

Opzioni

Descrizione

Banda realizzata in morbido tessuto elastico, dotata di 6 prese ad anello con numeri ricamati che permettono di
impugnare I'elastico in varie posizioni, ottimizzando cosi la forza di trazione in base alle esigenze. Al centro della
ElastiBand e presente un anello di dimensioni maggiori che permette di utilizzare la banda come anello per le
gambe.

E' molto sicura perché non é soggetta a rotture improvvise come le comuni bande elastiche in lattice, & latex
free ed é utilizzabile anche per la ginnastica in acqua.

E' facile da utilizzare grazie alle comode maniglie numerate e permette di eseguire un‘ampia varieta di esercizi
per le braccia e per le gambe con un unico attrezzo. E' perfetta quindi per esercizi di tonificazione in palestra e a
casa, corsi fitness, corsi di pilates, stretching, allenamento funzionale, ecc.

Caratteristiche:

e |unghezza 110 cm con estensione fino a 280 cm
e 6 maniglie numerate utilizzabili con mani e piedi

e anello centrale da 33 cm

¢ resistenza Leggera con forza di 7 kg

e colore Arancione e Nero
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