
  

Scaletta per allenamento ad elementi esagonali

Codice: 1191TL

      

      

      

Descrizione  

Scala per esercizi di coordinazione costituita da 6 moduli esagonali in nylon con diametro di 45 cm, agganciabili
su tutti i lati mediante clip in plastica.

Gli elementi possono essere posizionati in vari modi (collegati fra loro, a gruppi, o scollegati).

La possibilità di utilizzare gli esagoni anche in verticale in modalità ostacolo, permette di utilizzare una o più
scalette per costruire percorsi molto complessi, per allenamenti di agilità e di velocità con movimenti in tutte le
direzioni.
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