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MMA Takedown Stroops 22-35-48-68 kg 
   

Riferimento  

Codice 4300TA
-
-  

   

Opzioni  

Resistenza: 22 kg., 35 kg., 48 kg., 68 kg.

      

  

Descrizione  

MMA Takedown Stroops composto da una fune elastica da 180 cm, una cintura a doppia sicurezza Power Belt
con imbottitura interna in neoprene, un attacco universale maggiorato con anello in metallo.
La fune è costituita da un elastico rivestito da un tubolare di tessuto in nylon che ha doppia funzione: da un lato di
proteggere il materiale elastico dalla luce e dall'abrasione e dall'altro di limitare al massimo a 3 volte
l'allungamento dell'elastico in modo che questo non arrivi mai al punto di rottura. Questa soluzione permette
quindi di evitare qualsiasi infortunio e al contempo di prolungare di moltissimo la durata dell'attrezzo, garantendo
lo svolgimento dell'allenamento in totale sicurezza.

Particolarmente indicato per l'allenamento funzionale nelle discipline di combattimento dove ci si muove in spazi
ristretti, permette lo svolgimento di numerosi esercizi volti a sviluppare i maggiori gruppi muscolari degli arti
inferiori aumentando equilibrio, bilanciamento, potenza, velocità, reattività. 

Disponibile nella resistenza 47-77-105-150 libbre (22-35-48 e 68 kg.)
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