
  

Elastico ad anello TheraBand da 30 cm – 3
livelli di resistenza  

Codice: 2153L

      

      

      

Descrizione  

Elastico circolare professionale per gambe e glutei 

Elastico TheraBand realizzato in lattice naturale e chiuso ad anello, progettato per eseguire esercizi di
resistenza senza dover annodare una fascia elastica tradizionale.

La misura di 30 cm rende l'elastico indicato per esercizi rivolti a gambe, glutei e stabilizzatori dell'anca. La
struttura continua evita la presenza di nodi che potrebbero sfregare sulla pelle, allentarsi o creare punti
maggiormente soggetti a rottura.

Tre livelli di resistenza selezionabili 

Il prodotto è disponibile in 3 livelli progressivi di resistenza, identificati attraverso il colore:

Rosso: resistenza media
Verde: resistenza forte
Blu: resistenza extra forte

La resistenza aumenta progressivamente con l'allungamento dell'elastico. È quindi possibile scegliere il livello più
adatto alle proprie capacità, al tipo di esercizio e alla fase del programma di allenamento.

Utilizzo negli esercizi per gli arti inferiori 

L'elastico può essere posizionato attorno a cosce, ginocchia, polpacci o caviglie per eseguire esercizi di
potenziamento, mobilità e controllo del movimento.

La struttura leggera e facilmente trasportabile ne consente l'utilizzo in palestre, studi professionali, centri di
riabilitazione e ambienti domestici.

Caratteristiche principali



  

Singolo elastico circolare senza nodi
Misura 30 cm
Realizzato in lattice naturale
Disponibile in 3 livelli di resistenza
Colori disponibili: rosso, verde e blu
Indicato principalmente per gambe, glutei e stabilizzatori dell'anca

Il prezzo si riferisce a un singolo elastico nella resistenza selezionata.

Avvertenza: il prodotto contiene lattice di gomma naturale, che può provocare reazioni allergiche nei soggetti
sensibili.
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