
  

Ruota per addominali Gymstick Jumbo Ab
Roller  

Codice: 2193J
(EAN: 6430016908221)

      

      

      

Descrizione  

Ab roller Gymstick con ruota larga e impugnature sagomate 

Ruota per addominali robusta e stabile, progettata per l'allenamento del core e della muscolatura addominale.
Il movimento di scorrimento coinvolge contemporaneamente gli stabilizzatori del tronco e contribuisce al
potenziamento di petto, spalle e braccia.

L'ampia ruota rivestita in gomma offre un appoggio sicuro durante l'esecuzione degli esercizi, mentre le
impugnature sagomate assicurano una presa comoda e controllata. La struttura rinforzata e il peso di 1,9 kg
rendono il Jumbo Ab Roller solido e adatto sia all'allenamento domestico sia all'impiego in palestra.

L'ampiezza del movimento può essere regolata in base al livello di preparazione. Durante l'utilizzo è importante
mantenere il tronco sotto controllo ed evitare di inarcare eccessivamente la zona lombare.

La confezione comprende una guida agli esercizi.

Dati tecnici Caratteristica Specifica Dimensioni 38 × 19 × 19 cm Peso 1,9 kg Portata massima 120 kg Materiali
Polipropilene, alluminio e acciaio Rivestimento della ruota Gomma Impugnature Sagomate Colore Rosso e
nero Dotazione Guida agli esercizi  
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