Fitdeck con 36 card utilizzo Gymstick - OUTLET

Codice: 3955-XER

Descrizione

Set di 36 carte formato 60x90 mm. con esercizi per Gymstick Original, utili per pianificare il lavoro anche a livello
professionale, divisi per categoria:

lower body - core training - upper body - total body - balance training - stretching

Compreso astuccio in plastica.
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