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Flowin Sport completo di pads e borsa a tracolla 
   

Riferimento  

Codice 3986A
-
-  

   

Opzioni  

      

  

Descrizione  

Il Flowin Sport è un prodotto svedese costituito da un piano in laminato plastico arrotolabile perfettamente liscio
e da una serie di pads imbottiti che permetto agli arti di scorrere in modo fluido e preciso.

Combinando le forze derivanti dall’attrito e dal peso del corpo, l’attrezzo permette di svolgere movimenti
controllati, con forza, velocità ed ampiezza facilmente modulabili.

Per le sue caratteristiche può essere usato efficacemente per tutti i gruppi muscolari integrando movimenti che
coinvolgono le varie parti del corpo, sia in ambito riabilitativo che all’interno del circuit training, nell’allenamento
funzionale personalizzato, nel fitness di gruppo, nel pilates, ecc.

Questo modello, essendo facilmente trasportabile grazie alla borsa in nylon a tracolla, è particolarmente per
personal trainers, per professionisti della riabilitazione che operano anche fuori dal proprio studio, per uso
personale, ecc.

 

Dimensioni: 138x98x0,4 cm

Peso: 3 kg

Pads: 2 per le mani/piedi, 1 per le ginocchia

Colore: bianco

Borsa: a tracolla di colore bianco, con 2 alloggiamenti separati per i cuscinetti
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