Bosu Balance Trainer ELITE, diametro 63 cm
Codice: 2115X

Descrizione

BOSU Balance Trainer ELITE, versione con emisfera e base rinforzate che portano la portata a circa 1000 kg
(2000 libbre).

Indicato per l'uso professionale intensivo, anche in presenza di carico molto elevato, e costituito da una emisfera
gonfiabile in gomma dotata di suddivisioni scolpite per [lutilizzo nellambito del Weck Method (
http://www.weckmethod.com ) e collegata a un supporto rigido in plastica dotato di anello in gomma antiscivolo e
di maniglie integrate.

Dimensioni: diametro 63 cm, altezza massima circa 22 cm: peso 7,2 kg

Adatto come pedana propriocettiva per il miglioramento dell'equilibrio, per ginnastica di potenziamento e di
condizionamento cardiovascolare.

Nella confezione & compresa una pompa e il manuale utente.

Puoi consultare la sezione Video del produttore per esempi di workout e informazioni aggiornate.
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